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重視新課綱教學品質與學習歷程指導 

拒絕教師過勞！ 捍衛教學品質！ 

降低教師基本授課時數 補足高中職教師員額  

      108 課綱實施邁入第二年，全國各高中職學校內已有兩個年級的學生正

在進行各項 108 課綱課程教學，全國各高中職學校教師正面臨極大的教學挑

戰與困境。全國高級中等學校教育產業工會(以下簡稱全中教工會)收到了來

自全國各高中職學校教師的心聲，並希望能積極協助教師改善 108 課綱教育

現場的困境，以期協助教師正向推動教育的發展。全中教工會自 109 年 9 月

11 日起，以 google 表單及紙本填答兩種方式發出調查問卷，邀請各縣市高中

職的導師、專任教師、教師會長及教師兼行政者填答問卷，截至今日共收到

全國 22 縣市近千份問卷份回覆(圖一、二)，超過 80%填答者為導師或專任教

師，且除了問卷中勾選項目填答外，其中更有超過 300 則教師填寫之文字具

體建議與困境心聲。此調查結果雖非“普查ȹ，但以高中職教師之高自主性，

本份問卷堪稱近年來針對第一線教育人員最具代表性之問卷調查，其結果值

得政策制定者高度重視。 

 

填答問卷的教師，含括任教科目為國文、

英文、數學、自然、社會、藝能、高職

專業科別及科技領域如圖三。而填答問

卷教師服務的學校包含 54.9%普通型高



中及 45.1%技術型高中。 

 再者，由問卷結果顯示，94%的

高中職老師，目前超鐘點授課的

情況(圖五)，其中將近 50%的教師

超鐘點時數為 1~4 節，而 45%的教

師超鐘點授課高達 5~9 節，目前

高中職專任教師每週基本授課為

16 節，超鐘點若達 5~9 節，授課時數將增加為 21~25 節，若再外加目前無法

列入授課時數計算的課後輔導課或彈性學習授課時數，這 45%超鐘點授課 5~9

節的過勞教師，每週的超鐘點授課，將可能增加至 23~30 節，授課時數將可

能達到基本授課 16 節的 1.5 倍至 2倍了，如此過重的超鐘點授課工作量，對

於重視學生學習品質的老師更是超重的工作壓力及負擔，尤其高中職教師的

工作量並非僅是在臺上授課而已，還包含課前的備課、教學的作業批閱、學

生的課後問題指導及生活輔導。 

 

    

除了超鐘點授課時數的統計外，全中教工會還進一步統計，教師因 108 課綱

實施後，授課的科目數增加情形，由圖六的問卷分析顯示，在 108 課綱實施

後，高中職教師承受了體力負擔過重的超鐘點授課時數外，其中 87%的教師

連授課科目也增加出 1~5 種課程，且高達 56.4%的教師較過往授課課程新增

加出 2-5 種授課科目。而這些新增加出來的課程，衍生出的備課工作量、備

課時間、教學設計研習及學生指導心力...等，更是大大增加了高中職老師

的工作負擔。 



在 108 課綱實施的第二年，高中職教育現場的教師正面對著很大的教學挑戰

及過勞的工作量，為了讓學生有更好的學習品質，透過 108 課綱的教學來提

升學生的素養能力，相信大多數的高中職老師都願意在崗位上盡全力付出，

但我們政府並未正視目前高中職老

師授課科目種類增加過多且超鐘點

授課過勞的嚴重情況，明年各高中職

學校將會有三個年級的學生在接受

108 課綱課程，目前若不盡快處理降

低高中職教師基本授課，補足教師員

額的問題， 108 課綱精神恐難以繼續推動下去。目前問卷統計顯示有高達

96.9%高中職教師認同 108 課綱實施後，高中職教師的教學負擔變重了，且其

中近八成勾選非常認同(圖七)。 

     此次問卷調查，除了授課時數及新增授課科目的調查外，我們也請第一

線教師對於目前教育現場上的幾大項可能的困境進行問卷勾選，彙整第一線

教師認為 108 課綱實施後，高中職教育現場面臨的困境(可複選)，所得結果

如下表： 

項   目 勾選人數 

教師須增加備課科目，教學負擔變重 87.10% 

108 課綱素養課程需開發新教案或改變教學法，教師負擔增加 79.70% 

108 課綱素養課程增加教師共同備課時間，教師負擔增加 55.20% 

教師超鐘點負擔變重 54.10% 

受限教師員額因素，難落實新課綱分組教學 48.80% 

108 課綱實施時，教師教學時所需的設備(或教學材料)仍不足 45.00% 

受限教師員額因素，難落實新課綱協同教學 43.60% 

針對 108 課綱，未來「大學 111 考招政策變革」相關政策，認識尚

不足 
41.30% 

針對 108 課綱，未來大學申請入學的「大學招生專業化」相關政策，

認識尚不足 
40.20% 

針對 108 課綱「學生學習歷程檔案」相關政策，認識尚不足 39.70% 

學校分組教學的教室空間不足 37.40% 

綜合分析問卷資料可以得知，108 課綱施行之後，高達近九成教師認為增加備



課科目，教學負擔變重；近八成教師認為 108 課綱素養課程需開發新教案或

改變教學法，大幅度增加教師負擔。基於提升教師的素養課程教學品質，第

一線教師大多都積極開發新的課程教學法，因此也有超過五成的教師表示，

新課綱素養課程增加教師共同備課時間，教師負擔增加。此外，也有四成左

右教師認為考招政策變革、大學招生專業化政策說明不足導致認識不夠。而

近來學生家長發起連署反對之「學習歷程檔案」政策，也有近四成教師認為

108 課綱教育現場上，「學生學習歷程檔案」相關政策認識不夠。未來在加強

考招政策之溝通與說明，也是明年新課綱全面上路前，須解決的問題。 

   既然落實新課綱之政策已經沒有回頭路，那麼，目前高中職教師超鐘

點情況嚴重，且授課科目增加，備課科目負擔、準備教材工作量及採用新的

素養教學法所花費時間均大幅度增加，若要真正落實新課綱教學品質及推動，

當務之急應優先研議降低高中職教師基本授課時數及解決教師員額不足的問

題，才能落實新課綱素養教學精神並提供符合需求的分組教學、協同教學課

程，保障學生學習品質；再者，讓老師能更加有時間及體力，對學生的新課

綱課程學習及學習歷程檔案中所需上傳的課程學習成果進行更完善的指導。 

    本次問卷除了勾選的項目外，尚有超過 300 則關於 108 課綱實施後

「高中職教育現場面臨的困境」、「教師對教育部提出的建言」及「學校行政

端對教育部提出的建言」..等文字描述具體建議，全中教工會亦會將完整資

料彙整後，與教育部及國教署進行對話，積極捍衛教師專業教學及學生學習

權益。 
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